% fonserrana

residencia de mayores

PLAN DE CENTRO RESIDENCIA MUNICIPAL DE ALGAMITAS 2015

ENERO

5 de enero 2015

VISITA DE LOS REYES MAGOS

15/1/2014

PASEO FERIA DULCE NOMBRE

FEBRERO

12 de febrero

ELABORACION DE CUPIDOS

27 de febrero

CELEBRACION DiA DE ANDALUCIA
(desayuno andaluz)

MARZO

Durante el mes de marzo

ELABORACION DE DISFRACES

Durante el mes de marzo

FIESTA CARNAVAL Y PASACALLE

ABRIL

Principios del mes de abril

VISITA A LA IGLESIA PARA VER LOS
PASOS DE SEMANA SANTA

Miércoles de abril

ELABORACION CRUZ DE MAYO

MAYO

Finales del mes de mayo

VIAJE PLAYA

JUNIO

Miércoles del mes de junio

ELABORACION DE PULSERAS

Miércoles del mes de junio

JUEGOS OLIMPICOS

JULIO




Dos veces en el mes de julio

HIDROCINECITERAPIA ( piscina)

7 de julio JUEGOS DE AGUA
AGOSTO
Agosto ALMUERZO FERIA
Adosto JORNADAS DE CONVIVENCIA CON LA
g RESIDENCIA DE ALCALA

SEPTIEMBRE

Miercoles del mes de septiembre

ENSAYO TEATRO PARA EL DIA DEL
MAYOR

21 de septiembre

DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER juegos
de memoria

OCTUBRE

1 de octubre

CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE
LAS PERSONAS MAYORES.(Teatro)

NOVIEMBRE

Durante el mes de noviembre

ELABORACION DE ARBOL NAVIDENO

Finales de noviembre

VIAJE A MUSEO DEL MANTECADO DE
ESTEPA

DICIEMBRE

Dias proximos a la navidad

DECORACION NAVIDENA

Diciembre

ELABORACION DE MANTECADO

Dias préximos a la navidad

MERIENDA NAVIDENA




ACTIVIDADES PERIODICAS

ENTRENAMIENTO COGNITIVO 3 VECES AL MES

COLOCAR MESAS TODOS LOS DIiAS
ABVD 1 MARTES DEL MES
MOTRICIDAD FINA TODOS LOS MIERCOLES DEL MES

CELEBRACION DE MISA UNA VEZ AL MES

ESQUEMA COORPORAL UN MARTES DEL MES

HIGUIENE BUCAL LUNES A JUEVES

PSICOMOTRICIDAD-DANZATERAPIA | 1 VECES AL MES

RECUERDOS DEL AYER 1 VECES AL MES

ORIENTACION TEMPORO ESPACIAL | DIARIO




FIESTAS ESPECIALES

SALIDAS DEL CENTRO

ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS




